Orario
9:00 - 10:00
10:30 - 11:30
13:30 - 14:30
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
18:20 - 19:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

20:30 - 21:30

Orario
9:00 - 10:00
13:30 - 14:30
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
19:00 - 20:00
19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

20:30 - 21:30

Orario
9:00 - 10:00
10:30 - 11:30
13:30 - 14:30
16:00 - 17:00
17:00 - 18:00
19:00 - 20:00

19:00 - 20:00
20:00 - 21:00

20:40 - 21:40

Orario

11:00 - 12:00

LUNEDI
Lezione int.
=
&
MERCOLEDI
Lezione Int.

Posturale

Cross Training

Total Body

Zumba

*

ok k

ok k

ok k

Cross Fit
Total Body
Pilates
Kick Boxing ";,"f,,*
VENERDI
Lezione Int.

Posturale

Tonificazione
Cross Trainin

Total Body

Zumba
Cross Fit

Cardio Interval

*
** %% **

*

ok

ok k

Jokk

Jokk

*

Pilates ok
Kick Boxing

DOMENICA

Lezione Int.

Rotazione

Coach
Sandro
Sandro
Tiziano
Mino
Lisa
Ginevra
Ginevra
Fabio

Fabio

Tiziano

Coach
Sandro
Tiziano

Mino
Lisa
Ginevra
Fabio
Fabio

Tiziano

Coach

Sandro
Sandro
Tiziano
Mino
Lisa
Ginevra
Fabio
Fabio

Tiziano

Coach

Rotazione

MARTEDI
Orario Lezione int.
GIOVEDI
Orario Lezione int.
SABATO
Orario Lezione int.
O
.
GROUP CYCLE
Orario Lezione Int.

20:00 - 21:00

20:00 - 21:00

19:30 - 20:30

Lunedi

Mercoledi

Venerdi

ok k

kK

ok k

Coach

Federica

Federica

Claudia

Sandro
Mino
Sergio
Tiziano
Mino

Claudia

Cinzia

Coach
Federica

Federica

Claudia

Sandro
Mino
Sergio
Tiziano
Mino

Claudia

Cinzia

Coach

Sergio

Rotazione

Rotazione

Cinzia

' I=E==T

Coach

Daniele
Daniele

Daniele



